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WELCOME  
आपका यहाां स्वागत  

 
To 
ह ै

_______________________________________ 
 

This book has common phrases and sentences 

that will help you at school. 
इस पुस्स्तका में साधारण शब्द एवां वाक्य ददए गए हैं जो स्कूल में 

आपके स्लए सहायक होंगे।. 

 

 

You can use 

this book to communicate, with 

your teachers, school staff and pupils. 
अपन ेस्शक्षक, स्कूल के 

कममचारी वगम और छात्रों से बात करने के स्लए 

तुम इस पुस्स्तका का प्रयोग कर सकते/सकती हो। 
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Introduction – भसू्मका 

 

• Hello!  
  नमस्कार!  

 

• How are you?  
  तुम कैसे हो? 

 

• Good morning.  
   गुडमार्ननग (सुप्रभात)।  

 

• What is your name?  
  तुम्हारा नाम क्या ह?ै 

 

• My name is ______________________.  
  मेरा नाम _______________________________________________ ह।ै 

 
• How old are you?  
  तुम दकतने वषम के हो? 

 

• I am ___________ years old.  
  मैं ________________________ वषम का हूँ 

 

• I am your teacher.  
  मैं तुम्हारा/तुम्हारी स्शक्षक/स्शस्क्षका हां।. 

  

• Come here.  
  इधर आओ।. 

 

• Please sit down.  
  कृपया बैठो।. 
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• I will take you round the school.  
  मैं तुम्हें स्कूल ददखाने ले चलता हूँ।.   
 

• Come with me.  
  मेरे साथ आओ।. 
 

• It is assembly time.  
  असेम्बली का समय हो गया ह।ै. 
 

• We have to go into the hall.  
  हमें हॉल में जाना ह।ै. 
 

• This is your classroom.  
  यह तुम्हारी कक्षा ह।ै.   
 

• This is the toilet.  
  यह टॉयलेट ह।ै.   
 

• It is dinner time.  
  अभी खाने का समय ह।ै. 
 

• It is time to go home now.  
 अभी घर जाने का समय ह।ै.   
 
 
School office hall cafeteria  library 
स्कूल का कायामलय          हॉल         जलपानघर (कैफेटेररया) पुस्तकालय 
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Family and Background Information 

पररवार और बकैग्राउांड की जानकारी 

  
• Which languages do you speak?  
  तुम कौन-कौनसी भाषाएां बोलते/बोलती हो? 
 

• Does anyone in your family speak English?  

  क्या तुम्हारे पररवार में कोई अांग्रेजी बोलता ह?ै 

• Can somebody in your family help you with your homework?  
  क्या तुम्हारे पररवार में कोई होमवकम  में तुम्हारी सहायता कर सकता/सकती ह?ै 

• Does your mum go to work?  Yes No 
  क्या तुम्हारी माां काम पर जाती हैं?                                    हाां                      नहीं 
 

• Who brings you to school?  
  तुम्हें कौन स्कूल लेकर आता/आती हैं?   
 

• Who do you go home with?  
  तुम दकसके साथ घर जाते/जाती हो? 
 

• How do you come to school?  
तुम स्कूल कैसे आते/आती हो? 
 
mother father sister brother aunt 
माां   स्पता बहन भाई   चाची/मामी आदद   
     
uncle   cousin                  grandmother grandfather  
चाचा/मामा मौसेरा/चचेरा भाई या बहन दादी/नानी दादा/नाना  
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• I can speak ________________________ .  
  मैं  ________________________________ बोल सकता/सकती हां। 
 
• I have ______ sister and ______ brother.  
  मेरे  ______________ बहन और  ____________ भाई हैं. 

 

• My ________________ can speak a little English.  
  मेरे/मेरी ______________________ थोड़ी अांग्रेजी बोल सकते/सकती हैं। 
 

• My ________________ can speak English well.  

  मेरे/मेरी  _____________________ अच्छी तरह से अांग्रेजी बोल सकते/सकती हैं।.  
 

• My _______________ can help me with homework.  
 मेरे/मेरी _____________________ होमवकम  में मेरी सहायता कर सकते/सकती हैं। 
 

• My ________________ brings me to school.  
  मेरे/मेरी _____________________ मुझे स्कूल लेकर आते/आती हैं। 
 

• I go home with my _________________.  
  मैं अपने _________________ के साथ घर जाता/जाती हां। 
 
• I walk to school   
   मैं चल कर स्कूल आता/आती हां।  

• I come by bus.   
   मैं बस से आता/आती हां।.  

• I come by car.   
   मैं गाड़ी से आता/आती हां।.  

• I come to school on my own.   
   मैं अपने आप स्कूल आता/आती हां।.  
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Educational Background - शसै्क्षक बकैग्राउांड 

 

• Which class were you in before you came to England?  
  इांग्लैंड आने से पहले तुम दकस कक्षा में थे/थीं। 
 

• At what age do you start school in _________ ?  
  __________ में तुम दकस उम्र से स्कूल आरांभ करते हो? 
 

• Which language did you use at school?  
  तुम स्कूल में दकस भाषा का प्रयोग करते/करती थे/थीं। 
 

• Did you learn any other languages at school?  
  क्या तुमने स्कूल में कोई और भाषाएां सीखीं थीं? 
 

• Did you learn English in your school?  

  क्या तुमने अपने स्कूल में अांग्रेजी भाषा सीखी थी ? 

• How many years did you study English as a foreign language?  
  तुमने दकतने वषों तक एक स्वदशेी भाषा के रूप में अांग्रेजी सीखी ह?ै 
 

• Did you take any extra lessons after school?  
  क्या तुम स्कूल के बाद कोई अस्तररक्त स्शक्षा लेते/लेती थे/थीं? 
 
• Do you play any musical instruments?  
  क्या तुम कोई वाद्य यांत्र बजाते/बजाती हो? 

 
• I can read and write ___________________ .  
  मैं ___________________________ पढ़ और बोल सकता/सकती हां।   
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• Circle the subjects you studied at school.  
उन स्वषयों पर गोल स्चह्न लगाओ स्जन्हें तुम स्कूल में पढ़ते/पढ़ती थे/थीं। 
 
 
maths science physics biology 
गस्णत      स्वज्ञान भौस्तक-स्वज्ञान (दफस्जक्स) जीव-स्वज्ञान (बायॉलजी) 
    
chemistry geography history music 
रसायन-स्वज्ञान(केस्मस्िी)     भुगोल इस्तहास सांगीत 
    
art religion sports  physical 

exercise 
कला धमम        खेल-कूद शारीररक व्यायाम 
 
 

• Which of these subjects did you study in English?  
  तुम इनमें से कौनसे स्वषयों को अांग्रेजी में पढ़ते/पढ़ती थीं? 
 

• My favourite subject is _______________.  
  मेरा स्प्रय स्वषय ___________________________________ ह।ै 
 

• I also enjoy ____________________very much.  
  मुझे _________________________________भी बहुत अच्छा लगता ह।ै 
 

• I am good at ___________________________ . 

  मैं _________________________________________ अच्छा/अच्छी हां। 

 

• I can play the _____________________ .  

  मैं ______________________________ बजा सकता/सकती हां। 
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School Routines - स्कूल का रुटीन 

• School begins at ______ and ends at ______ .  

  स्कूल ________ बजे आरांभ होता ह ैऔर ________ बजे समाप्त होता ह।ै. 

 

• The first lesson is at _________ .  

  पहला पाठ _________________________ बजे ह।ै. 

 

• There is a morning break at ______ for ______ minutes.  

  _________________ बजे _________________ स्मनट के स्लए सुबह का ब्रेक होता ह।ै 

 

• Lunch is at ________ for _______ hour and ______ minutes.  

_________ बजे _________ घांटे और _______ स्मनट के स्लए दोपहर के भोजन का समय होता ह।ै   

 

• There are ________ lessons in the day.  

   ददन में _________________________________ पाठ हैं। 

 

• There is a period where you will meet your tutor.  This is  
   at _________.  

   एक ऐसी समय अवस्ध ह ैस्जसके दौरान तुम अपने स्शक्षक से स्मलोगे/मोलोगी। यह _____ बजे ह।ै 

 

• You can borrow books from the school library.  

  तुम स्कूल के पुस्तकालय से दकताब उधार ले सकते/सकती हो।. 
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• Each lesson takes place in a different room.  The number of  

  the room is written on your time-table.  
  प्रत्येक पाठ एक अलग कमरे में होता ह।ै तुम्हारे टाइम-टेबल (समय साररणी) में कमरे का नांबर स्लखा ह।ै 

 

• You can either bring a packed lunch to school or have a school 

  dinner.  
  तुम या तो स्कूल में घर से खाना ला सकते/सकती हो या स्कूल का भोजन (स्कूल स्डनर) खा सकते/सकती हो।. 

 
• PE (games lessons) will be on ________.  You will need to bring 

  your PE kit to school.  
  पी.ई (खेल कूद के अभ्यास) ______ को होते हैं। तुम्हें अपने पी.ई दकट को स्कूल में लाने की जरूरत ह।ै. 

 

• The PE kit is clothes you need for your games lesson.  
   पी.ई दकट का अथम ह ैवह कपड़े जो तुम्हारे खेल कूद के अभ्यास के स्लए जरूरी हैं।.  

 
 
school dinner Games lessons football 
स्कूल स्डनर खेल-कूद के अभ्यास फुटबॉल 

   
netball clothes shorts 
नेटबॉल कपड़े शॉट्सम 

   
trainers tracksuit T-shirt 
िेनजम िैकसूट टी-शटम 
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Asking for Help - मदद माांगना 

• Could you please show me the way to the toilet.  
  क्या आप मुझे कृपया बाथरुम तक का रस्ता ददखा सकते हैं। 
 
• I can’t find my: 
  मुझे मेरी/मेरा     नहीं स्मल रही/रहा है 
  
bag book                pen pencil-case 
बस्ता दकताब कलम   पेंस्सल केस 
    
money                          diary                      exercise book timetable 
पैसे डायरी                      एक्सरसाइज कापी       टाइम टेबल    
    
lunch-box                        coat   
लांच-बॉक्स          कोट   
 
 
• Where is the library? 
  पुस्तकालय कहाूँ ह?ै 

 

• How long can I borrow the books for? 
  मैं दकतने समय के स्लए दकताबों को उधार ले सकता/सकती हां? 

 

• Where is this room? 
  यह कमरा कहाूँ ह?ै 

 

• I don’t know where to go. 
  मुझे नहीं पता ह ैदक मुझे कहाूँ जाना ह।ै. 
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Question Words - प्रश्नबोधक शब्द   

 

• How?  
  कैसे? 
 

• What?  
  क्या? 
 

• When?  
   कब?? 
 

• Where?  
   कहाूँ? 
 

• Which?  
   कौनसा? 
 

• Who?  
   कौन? 
 

• Whose?  
  दकसका? 
 
• Why?  
   क्यों?   

  



- 13 - 

 

Using a Dictionary – शब्दकोष का प्रयोग   

 

• Do you know the English alphabet?  
  क्या तुम्हें अांग्रेजी वणममाला पता ह?ै 

 

• Do you know how to use a dictionary?  
  क्या तुम्हें शब्दकोष का प्रयोग करना आता ह?ै 

 

• Do you have an English / Hindi dictionary?  
  क्या तुम्हारे पास अांग्रेजी/स्हन्दी शब्दकोष ह?ै 

 

• Write the meanings next to each word.  
  प्रत्येक शब्द के पास उसका अथम स्लखो। 

 

• Do you have a dual language dictionary at home?  
  क्या तुम्हारे पास घर में दो भाषाओं वाला शब्दकोष ह?ै 

 

• Keep a dictionary on your desk in class every day.  
  प्रत्येक ददन अपने डेस्क पर एक शब्दकोष रखो। 

 

• You will need a dictionary for homework.  
  होमवकम  के स्लए तुम्हें एक शब्दकोष की आवश्यकता होगी। 

 

• Find the meanings of these words in the dictionary and 

  write them down.  
  शब्दकोष में इन शब्दों का अथम ढूांढ कर स्लखो।. 
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• Write the meanings in Hindi.  
   अथों को स्हन्दी (आपकी भाषा) में स्लखो। 

 

• Write the meanings above the words on the worksheet.  
   वकम शीट में शब्दों के ऊपर उनके अथम को स्लखो।   

 

• This is a word book for you to write useful English words in.  
   यह तुम्हारे स्लए एक वडम बुक ह ैस्जसमें तुम सहायक अांग्रेजी शब्द स्लख सकते/सकती हो। 

 

• We will write the words in alphabetical order.  
   हम वणममाला के अनुसार शब्दों को स्लखेंगे। 

 
• You must keep this word-book with you in class and look up 

  meanings when you need to.  
  तुम्हें अवश्य ही कक्षा में यह वडम-बुक अपने पास रखनी चास्हए और जरूरत पड़ने पर उसमें स्लखें  

  अथों को दखेना चास्हए।. 

 

• We will make a list of important words for each topic.  
  हम प्रत्येक स्वषय के स्लए जरूरी शब्दों की सूची बनाएांगे। 

 

• When you study this topic in class, you can look up  

  meanings in the list of topic words.  This will be easier than  

  finding words in the dictionary.  
  जब तुम कक्षा में उस स्वषय को पढ़ोगे/पढ़ोगी तो तुम उस स्वषय की शब्द सूची में अथम को दखे सकते हो।  

  यह शब्दकोष में शब्दों को ढूूँढने से अस्धक आसान होगा।.  
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Classroom Instructions - कक्षा में ददए गए स्नदशे   

 
• Read this.  
   इसे पढ़ो।. 
 
• Copy this.  
   इसे कापी करो।. 
 
• Say it in English /  Hindi.  
   इसे अांग्रेजी/ में बोलो।   
 
• Do you know this word?  
  क्या तुम्हें यह शब्द पता ह?ै 
 
• Repeat after me.  
  मेरे बाद दोहराओ।. 
 
• Cut out this picture.  
  इस छस्व को काट कर स्नकालो।. 
 
• Colour in the picture.  
  इस छस्व को रांग करो।. 
 
• Paste it in your book.  
  इसे अपने पुस्तक में स्चपकाओ। 
 
• Have you studied this before?  
  क्या तुमने पहले इसे पढ़ा ह?ै 
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• Did you understand this?  
   क्या तुम्हें यह समझ में आया? 
 
• Ask for help if you don’t understand.  
  अगर तुम्हें समझ में नहीं आया तो मदद माांगो। 
 
• Put these in order.  
  इन्हें सही क्रम में लगाओ। 
 
• Copy this into your exercise book.  
  इसे अपनी एक्सरसाइज कापी में स्लखो। 
 
• Where is your list of topic words?  
  तुम्हारी स्वषय सांबांधी शब्दों की सूची कहाूँ ह?ै 
 
• Find the meanings of the marked words and write them 
   alongside in Hindi.  
   स्चस्ह्नत शब्दों का अथम ढूांढो और उन्हें साथ-साथ स्हन्दी में स्लखो। 

 

• Where is your:  

  तुम्हारा स्नम्नस्लस्खत सामान कहाूँ ह:ै 

 

Dictionary            word book  reading book 

शब्दकोश (स्डक्शनरी)     वडम बुक रीडडग बुक 

   

PE Kit  diary  planner              

पी.ई दकट डायरी       प्लैनर 

   

exercise book   

एक्सरसाइज कापी   

 
• Draw a diagram and label it.  Write the words in the correct 
  place in both English and Hindi.  
  स्चत्र बनाओ और उसे लेबल करो। अांग्रेजी और स्हन्दी दोनों में सही जगह पर शब्दों को स्लखें।. 
  
• Write the story in Hindi. 
   कहानी को स्हन्दी में स्लखो। 
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Homework - होमवकम    

  
• You will get homework every _____________ .  
  तुम्हें हर ______ में होमवकम  स्मलेगा। 
 
• Write it down in your homework diary / planner.  
  इसे अपनी होमवकम  डायरी/प्लैनर में स्लख लो।   
 
• This is for homework.  Bring it to school on ___________.  
    यह होमवकम  के स्लए ह।ै ________ को स्कूल लेकर आना। 
 
• Finish this at home and give it to me on ___________ .  
  इसे घर पर पूरा कर के _________ को मुझे दनेा। 
 
• Do you understand what you have to do?  
  क्या तुम समझते/समझती हो दक तुम्हें क्या करना ह?ै   
 
• Can somebody at home help you with this work?  
  क्या घर पर कोई इस काम में तुम्हारी मदद कर सकता ह?ै 
 
• Ask your ___________ to explain this to you.  We will  
  do this in class on ______________.  
  अपने _______ से कहें दक वह आपको यह समझाए। हम _______ पर इसे कक्षा (क्लास) में पढ़ेंगे। 
 

• Ask your ____________ to help you to translate this  

  into English.  

   अपने _______ से कहें दक वह अांग्रेजी में इसका अनुवाद करने में आपकी सहायता करे।. 
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Asking about Homework – होमवकम  के बारे में पछूना   

 

• What should I do for homework?  
  मुझे होमवकम  के स्लए क्या करना ह?ै 

 

• I don’t understand the homework task.  
  मुझे होमवकम  का काम समझ में नहीं आ रहा ह।ै 

 

• I couldn’t do the homework because I didn’t know what to  

  do.  

  मैंने होमवकम  नहीं दकया क्योंदक मुझे पता नहीं था दक क्या करना ह।ै. 
 
• My family cannot help me with this homework.  
  मेरा पररवार इस होमवकम  में मेरी सहायता नहीं कर सकेगा।.  

 

• I have done this homework.  Who should I give it to?  
  मैंने यह होमवकम  कर स्लया ह।ै मैं इसे दकस को दूूँ? 
 
• I forgot to bring my homework to school.  
  मैं अपना होमवकम  स्कूल लाना भूल गया/गई।. 
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• When is the homework for?  
   यह होमवकम  कब के स्लए ह?ै   
 

Monday Tuesday Wednesday 

सोमवार मांगलवार बुधवार 

 
 

Thursday Friday Saturday 

बृहस्पस्तवार शुक्रवार शस्नवार 
 
 

Sunday yesterday today 

रस्ववार स्पछले ददन आज 
 
 

tomorrow last week      next week 

कल स्पछले सप्ताह अगले सप्ताह 
 
 

this week 

इस सप्ताह 
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For the Pupil – छात्र के स्लए   
 

Feeling unwell  
बीमार महससू करना 

• I am not feeling well.  
  मेरी तबीयत ठीक नहीं लग रही ह।ै. 
 

• I want to call my  mum / dad /      aunt. 
  मुझे मेरे माता/ स्पता/ चाची/मामी/बुआ को कॉल करना ह।ै 
 

• I would like to go home.  
  मुझे घर जाना ह।ै. 
 

• My head is hurting.  
   मेरे सर में ददम हो रहा ह।ै 
 

• My stomach is hurting.  
  मेरे पेट में ददम हो रहा ह।ै. 
 

• I am hungry.  
  मुझे भूख लगी ह।ै   
 

• I need a drink of water.  
  मुझे पानी पीना ह।ै 
 

• I am feeling cold.  
   मुझे ठांड लग रही ह।ै 
 

• I am feeling home-sick.  
  मुझे घर की याद आ रही ह।ै 
 
• I fell over and hurt myself.  
  मैं स्गर गया/गई और मुझे चोट लगी ह।ै. 
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For the Pupil – छात्र के स्लए 
 

Bullying 
डराना-धमकाना 

 

• A boy / a girl / some pupils are teasing me.  

  एक लड़का/एक लड़की/कुछ छात्र मुझे सता रह ेहैं। 
 
 

• ________________ is making fun of my name.  
  _________________________  मेरा मजाक उड़ा रहा/रही ह।ै   

 

• Some pupils are being nasty to me at lunchtime / during  

  break / in the class.  
  दोपहर के भोजन (लांचटाइम)/ब्रेक में/कक्षा में कुछ छात्र मेरे साथ बुरा बतामव कर रह ेहैं। 
 

• I don’t know who these pupils are.  
मैं नहीं जानता दक वह छात्र कौन हैं।   
 

push hurt shout ignore 

धक्का मारना चोट स्चल्लाना अनदेखा करना 
 
 
laugh call names tease hit 
हांसना गाली दनेा स्चढ़ाना मारना 
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School Trip – स्कूल द्वारा आयोस्जत यात्रा (स्कूल रिप) 
 

• Your class will be going on a school trip ___________ .  
  तुम्हारी कक्षा ____________________________________ स्कूल रिप पर जा रही ह।ै    

• The trip is to a:  
  यह रिप स्नम्नस्लस्खत स्थान के स्लए ह:ै  

science museum history museum 

स्वज्ञान म्यूस्जयम इस्तहास का म्यूस्जयम 
 

exhibition theatre 

प्रदशमनी नाटक 
 

historical building a town 

ऐस्तहास्सक स्बडल्डग एक शहर 
 

•  This letter is about the school trip.  Take this letter  

   home and show it to your mum / dad / aunt.  

   यह स्चट्ठी स्कूल रिप के बारे में ह।ै इस स्चट्ठी को घर ले जाकर अपने माता/स्पता/चाची या मामी  

    या बुआ को ददखाओ। 
 

•  Ask your mum / dad / aunt to sign the letter to say that you 

can go on the trip.  Bring this back to school and give it to 

the teacher.  

अपने माता/स्पता/चाची या मामी या बुआ से कहो दक वे इस स्चट्ठी पर हस्ताक्षर कर के कहें दक तुम इस 

यात्रा पर जा सकते हो। इसे स्कूल वापस लाओ और स्शक्षक को द ेदो।. 
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• You will not be able to go unless your parent or aunt signs  

  the letter.  

  जब तक तुम्हारे माता या स्पता या चाची या मामी या बुआ इस स्चट्ठी पर दस्तखत न करें तब  

  तक तुम नहीं जा पाओगे/पाओगी।. 
 

 
• You will travel by coach / train.  

  तुम कोच/िेन से यात्रा करोगे/करोगी। 
 
• The coach will leave the school at _________      and   

   return at _______________ .  
   कोच ______ बजे स्कूल से स्नकलेगी और ____ बजे वापस लौटेगी।. 
 

• You will need to be in school by ___________ .  
  तुम्हें _____________________________ बजे तक स्कूल में होना चास्हए। 
 

• The children will be taking some money along to spend.  

   You can take £ _______ .  
   बच्चे खचम करने के स्लए कुछ पैसे ले जाएांगे। तुम £ _______ ले सकते/सकती हो। 
 

• You will be able to buys drinks and snacks on the trip.  
  तुम रिप पर पेय पदाथम और हल्का नाश्ता खरीद सकोगे/सकोगी। 
 

• You will need to take a packed lunch along.  
  तुम्हें घर से खाना लाना पड़ेगा। 
 

• Bring a: raincoat /    jacket /    umbrella. 
  यह लेकर आना:      रेनकोट            /      जैकेट           /       छाता।. 
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School Holidays – स्कूल की छुरियाां   
 

• There are holidays at the end of each term.  
  प्रत्येक सत्र के अांत में छुरियाां होती ह।ै 
 

• Term starts on __________.  
  सत्र _____________________ पर शुरू होता ह।ै 
 

• Term finishes on __________.  
  सत्र ___________________ पर समाप्त होता ह।ै 
 

• Come to school on ___________.  
   ____________________________ पर स्कूल आना। 
 

• Next week is half-term.  School will be closed.  
  अगला सप्ताह हाफ-टमम ह।ै स्कूल बांद रहगेा। 
 

• School will start again on __________.  
   स्कूल दफर से ___________________________ पर शुरू होगा। 
 

• _____________ is a holiday.  
  _____________________ एक छुिी ह।ै 
 

• School will be closed for:  
  स्कूल इतने समय के स्लए बांद रहगेा 

 

1 week 2 weeks 6 weeks 

1 सप्ताह 2 सप्ताह 6 सप्ताह 
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• _________ is a non-uniform day.  It is a special day  

  when the pupils don’t wear their uniform to school.  
_________ एक नॉन-यूस्नफॉमम ददन ह।ै यह एक स्वशेष ददन ह ैजब छात्रों को स्कूल यूस्नफॉमम  

पहन कर स्कूल आने की आवश्यकता नहीं ह।ै. 
 

Spring term Summer term 

वसांत काल का सत्र (डस्प्रग टमम)             गर्ममयों का सत्र (समर टमम) 
 
 

Autumn term Easter holidays 

शरद काल का सत्र (ऑटम टमम) ईस्टर की छुरियाां 
 
 

Summer holidays Christmas holidays 

गमी की छुरियाां दक्रसमस की छुरियाां 
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Notes - नोट्स (रटप्पस्णयाां) 
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Notes - नोट्स (रटप्पस्णयाां) 
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Notes - नोट्स (रटप्पस्णयाां) 
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